
Checkliste Trainingsausrüstung 
Die Anschaffungskosten der Ausrüstung liegen bei ca. 100€ und sollten in den 
meisten Sportgeschäften erhältlich sein.


Sollte es dennoch Unklarheiten wende Dich gerne an ein Vereinsmitglied.


____ Sparring-Handschuhe (14.oz)

____ Springseil

____ Bandagen

____ Mundschutz

mit freundlichem Gruß

Der Vorstand
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